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A LATABLE DES EX-TOP CHEFS!
On file au magasin
Bust City fes 15 février
et 22 mars prochains
pour assister & une

=" gémonstrationde cuisine

avec Norbert, finaliste de

«Top Chef» 2012, Autotal trois recettes
gtune dégustation pour tout le monde
129 avenue de Wagram, Paris XVIF), S vous
&tes 3 la montagne, passez également le
21 février prochain & Imdtel Saint-Martin, &
Saint-Martin-de-Bellevitle (73), au pled des
3Valibes, pras de Méribel et Courchewd,
Ronan Kernen, finaliste «Top Chef» 2017,
vous attend pour un menu & 4 mains
archestré avec le chef Patrick Raingeard.

UN POTAGE A LA JAMBE DE BOIS!

Ne riez pas, le potage a la jambe de bois est une recette bien de chez
nous. Variante du traditionnel pos-au-feu, cette specialité lyonnakse
est remise & 'honneur au bouchen parisien d'Alain Ducasse jusquau
28 février, Revu et comoé par le chef Frécénic Thévenet, ke potage

4 base de wolaille de Bresse, jarret de boeuf, poule faisane, oignons,
navels, caroltes et clous de girofle, est servia 24€

On o testi « 372 rue Saint Marc, Paris IIF. T&L 01 42 966504,
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ecorcent? D'un cité dans bes restaurants Jour et

Jour,unbardsaladessur  Naked et se dédline en base

mesure avec 42 toppings dc.ulado.mp?,nnm

auchoix, defautreNaked, ~ Guihe. Une petite bombe

une sandwicherie World- nutritionnelle, riche en

Food imaginée  partir vitamines A, B, Cet K, en

deproduitsfraisetsans  <alcium, fer et protéines,

conservateur, Aufinal,une  Parfaite pour une cure

cantine chic, zen ethealthy,  9étox dhiver.

Sur place {pour déjeuner) « Matre verdict -enfin de

ouiemporter. la restauration rapide
saine, gourmande et

- Nos plats peéféres les anticalorique. Le pubfic

salades, bien sir, fraiches  féminin en nombre ne s’y

et pleines de saveur, et trompe pas, Cestid qu'on

surtout coté Naked, les vient préparer sa silhouette

bagels saumon et buns dété.

poulet Caesar avec pain - Jour-Naked, 22 rue des

garni au poulet grillé, Capucines, Paris I, Une

copeauxdegranapadano  quinzaine d'adresses Jour

etpoussesdépinardquon et Naked a Paris, banlieve

accompagne de smoothies  prache et Aix-en-Provence,

ou granolas divins!

“Lebucen + be chou

Kale. Surtout connu aux

Etats-Unis - Gwyneth

Paitrow préchant partout

les bonnes vertus de cette

salade - Je Kale débarq




