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Debout et de nuit
3 1a lumiere des flambeaux

A Saint-Martin-de-Belleville, on skie, certes, mais on se balade aussi. Et nuitamment qui plus est. La preuve

Cécile Denayrouse

est ainsd Lorsqu'il sagit

de ski, de poau de phogue

on de randonnée, Je Subse

pur jus préfére toukaus

ses montagnes & lul. Pour

tant, § existe de Vautre
ooee \klmmmcn des cokoss enchanteurs
Fgement qu'on y pointe b
wile. Saint Martin de Belic
w12 an village savoyard
que Yoo crodrait tout deoit sord d'une
carte postale vintage Partout, des ma
sons de plerres et debols surmaontées de
tolts de louzes. Le décor agit presgue
comme e machine & remonter be temps
ot st bes benoes tape-d Voell des skicvurs,
OF pourTait se crodre une trentaine d'an
nées en armidre

Le cousin de campagne

Car 3 chté des géants que sont Méribel
Val Thorens ¢t Les Menuires, Saint
¢ falt olfice de cousin
de campags en d éonnant: L station
a utté bec et nu.,lnwnm be grand mé
chant béton durant une botee quinzalie
d années, refusant b construction de ko
sents saisonniers, crachant sur Pidée

avant de plier I'échine face 3 b pression
stgue. Le jols pm village savoyard

La vallée. D cotte jeunesse chée
s Jes Alpes & Pabri de la civilisstion,
W-Martin a conservé religheusement
des traces. L'Office du
‘il propose des balades au
la nuit venue, pour s"impreé
gner de Pesprit des beux et gagner guel
Quaes DeLirones suppementalres avant de
Sevaler les pistes.

Départ devant I'Office du toursme. Le
el avisé s swra prudernment
de bonnes chaussures ef d'une
multitude de couches de laine polaire,
drune écharpe of de gants. Le mink

tourisme I'a blen
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ublient de sintéresser
I patrimoin

IS ne pen t

1Ua skier

Nous somn OUr
leur apprendre a leve

es yeux des pistes et

regarder autour d'euxs

Luchenve Gullerme Gude conférenciene

B e

syndical Car durant une heure, #l va fal
loir crapahuter de déntvelé en denivele
«Pour tien connaitre Saint Martio, il ne
faut pas avoir peur de s"élolgner de la
route. Icl, on est & tlanc de montagne,
Tistotre de grinper et descendre Aravers
le village en hiver, micux vaut éue
équipés, explique Lucknne, I'une des
guldes du cru, avec Iénengle quil ks casac
térise, sAupourd b les gens oublient de
s'intéresser au patrimoine, s ne pensent
qu'd slder. Nous somumes B pour lewr
apprendre & lever les yeux des pistes et
yegarder stour d'euxs, annonce ba dame
de Savoic

Une fols le groupe arrivé devant
Féglise du village, Lucienne effectue les
présentations de rigucur, histoire de
toyer alsément les rues pentues de b cité
Juche sur ses apresski, flambeau & ls
matin, Vamateur de glisse apprend done
aque bes muaisons du pays sonl ex

husive

ment construites
Saint- Martin o
ges aux alentours o1 que ka population
passe de 3000 habitants & année &
S5 000 en havte sasson

£l plesres

Au dodo avec les vaches
Apres cette petite mise on bouche, e petit
groupe atague sa premsire descente
solt, €est prons - en direction du miusee
qui n'est autre gue l'une des plus ancien
nes aksons de b station. sAutrefols, les
habitants changeslent de logement en
fonction des wisons. En hiver, is dor
makent dans | étable avec les béves pous
se tenir chand En éeé, s infégralent une
partie de I'habltation plus adapeée 3 la
chaleurs, raconte Lucienne

Les enfants wen crodent pas leurs
oreilles. En remontarst, b guide apprend
aux participants & repérer bes restes d'en
duit traditionsel, la grillaz, qui subsistent

s ks, La pente se fast plos
ralde e 'on arrive vers le quarter Vil
lette

Tout est prétexte 3 soulever Je volle de
I'histoire. Zou, un jardin eancige ot Lu
cenne en profite powr rappeler le 10k
prépondérant que jouabent bes femimes
notamment dans ka culture des lgumes
Atitre Epoguie, SuLnes moears. En passuit
devant une luge vintage, elle s'enflanme
de nouveau ¢ faconte comment les habs
tants s utilisalent pous se déplacer duns
le vilkage. Devamdt Je four, elle nare, &
irand renfort de détalls, comment s fa
briquabent le pain et be fromage, evoqus
dans un soupir nostalpsque Fentraide
systématique des habitants. Mais pous
voich revenus | ain de rien devant I'Otfice
du tourisme, o une dégustation de prc
duits réghonax achéve de convaincre ke
promeneur que, la montagne est
belle

ol
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Avant de partir, quelques petits plus pour améliorer votre balade

La station

Sant-Martinr-Oe Bedieville s stue 3 W50
mibtres o aittude, € Savose. au caBur dy
massit 0¢ la Tarentaise ot du domaine
shiabie des 3 Vallées, au pled de I3
SLaton Oes Menuses

Comment y aller

£0 voiture prendes autorodte A430 &0
arection & Abertville, puis e 2x2 voles
JUsqu'a Moutiers, avant de S'engages sur
12 D17 durant 18 km jusau's atteindre le
peth village Ge Saat Martin. AllergiGues
3 virsges en epingle et aux petites
routes de montagne 3'abstenis
Altention, 1 route et réguitrement
aégagée Mais reste enneigte § certang
endroits Eguipesments spéciaux
TeCommancs.

Visites au flambeau

Visites nocturnes «Saint-Martin, sous une

Butre nuits bes jeucs 27 decemixe el

3 janvier 2013 318 n, Les mardis 19

26 fhvrier 5 et 12 mars 2013 418 h 30
Durde: | b 30 Tty 5 € par personne.
SIRUR pour les moing de 16 ans.

Pubiic farmsial, Renseignements sue
Ww st e tin- befieyilie com ou Bupeds
S0 I'OfMice du tourisme de Saint Martin
au (003Y) 479 00 20 00

O dormir

Au pied des pistes, | HOte! Sairt-Martin
deBelieviie propose les prestations d'un
Quatte-dtoiles pour le prix d'un trois-étol-
Ies A noer. du § au 12 janvier, une
PIOMOOnN sur un sHour de 7 mats en
demi-pension. dés 907 euros forfait de
SR Inchus.
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M existe une fouttitude de restaurants &
SaintMartin, du bistrot de montagne au
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Plus coss. Mars pOUr U repas convivial
itant aler §'asseoi 3 Fune des tables
du Geenier Reservations au (0033

479 00 88 00

Bon A savoir

En plus @ emporter de bonnes chaussy
Te5, pensez & vous habiller Chaudement,
e préférence aves des vélements
igritugds, une glissade au Nambeau ot
vite arrivée

A faire aux alentours

5 Nade du Nambeau vous facine, 1&
Ville ceganise régulidrement des
descentes 0@ shi nocturnes, Sclairées par
Tt heuirs des torches. Pour No# et
Noweel-An, des animations spéciales sont
proposdes: rencontre avec le Pére Noél,
concents, spectacies, feux TaTfce...
Reasegnements wws s8martio-Delie
ville com. €D,



